
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №5 имени Ю.А.Гагарина» 

на 2023/2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

для 1Д  класса (первого года обучения) 

с РАС (вариант 8.2) по ФГОС НОО с ОВЗ 

 
Предметные области Название учебных 

предметов 

1 

2023-

2024 

 

I доп. 

2024-

2025 

2 

2025- 

2026 

3 

2026-

2027 

4 

2027-

2028 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 5 5 5 5 24 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура  3 2 2 2 2 11 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - 2 2 2 6 

Русский язык - - - 1 - 1 

Литературное чтение - - - - 1 3 

Иностранный язык (английский язык)   2 1 1 2 

Предельно допустимая аудиторная недельная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Всего 21×1 21×1 23×1 23×1 23×1 111 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия* 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

*- на обязательные индивидуальные занятия, направленные на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, количество часов в неделю указано из расчета на 

одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе. 

 

 
 


